INZERCE

raxe ukazuje, Ze strava je
potenciondlnim zdrojem
moznych alergent nebo
pfinejmensim  intole-
rance (nesnasenlivosti). Faktem je, Ze
k témto nepiffjemnym stavim inkli-
nuje jen malé procento celé populace.
Berme to jako pozitivni zji$téni. Po-
kud jde o moznou intoleranci - vét-
$inou jde jen o nepftili§ vdznou formu
(naptiklad intolerance mlé¢ného cuk-

ru laktézy a ovocného cukru fruktd-
zy). Alergii naproti tomu zptsobuji
spise bilkoviny (viz alergie na mlé¢né
bilkoviny nebo ryby). Med se objevuje
v seznamu potenciondlnich alergenii
jen zfidka, protoze obsahuje jen vel-
mi maélo bilkovin. Pfedbéhnu, kdyz
jiz v uvodu pfipomenu, Ze nékteré od-
borné prameny dokonce doporucuji
med jako moznou soucast prevence,
pfinejmensim alergii na sezonni pyly.

Med je typickou ukazkou potravi-
nové ,,dvousecnosti®, Jinak feceno, ka-
zda potravina teoreticky obsahuje jak
prospésné, tak potenciondalné rizikové
slozky. Nicméné v ptipadé medu jako
ptirodniho sladidla lze hovotit o pte-

PROPOLIS

vaze pozitivnich stranek nad moznymi
riziky. Onim rizikem je mozna alergie
na stopové pritomné bilkoviny, po-
chézejici z obsazeného pylu. Na dru-
hé strang, jiz jsem se zminil o tom, Ze

vcasné stiidmé pouziti medu, pocha-
zejiciho z oblasti, kde Zije jeho konzu-
ment, lze povazovat za dobry zptisob
»desenzibilizace®, ¢ili snizeni precitli-
velosti na sezonni pyly. Presnéji fece-
no - s pouzitim medu u lidi, ktef{ trpi
tzv. sennou rymou, se musi zacit vcas,
to znamend ,,pfed sezénou®.

Je mozné individualné
otestovat pripadnou
rizikovou reakci?

Jisté. K tomu lze pouzit dva postu-
py - prvaim je ,ochutnani“ malého
mnozstvi medu. Pak uz je nutné jen
cekat — vétdinou postaci par hodin.
Pokud se dostavi $krabani v krku,
ptipadné kozni reakce (mistni otok,
napiiklad okolo o¢i nebo zbytnéni
jazyka, nebo cervené fleky), prijem,
zvraceni, afty v dutiné Gstni, kychani,
kasel nebo v nejhor$im ptipadé také
astma, je situace jasnd. Pfipomindm
ale, ze nékdy je k vyvolani takové re-
akce nutnd opakovand konzumace.
V drtivé vét§iné pripadii vSak neni
alergicka reakce nastésti natolik silna,
aby vyzadovala lékarsky zakrok. Pres-
to je to jasny dikaz toho, Ze med neni

radno pouzivat. Druhou mozZnosti je
potfit medem kiizi na citlivéjsich plo-
chéch, naptiklad vnitfni strané pied-
lokti. Z¢ervenani je jasnym ditkazem
alergie.

POZOR na med z dovozu! Lze
povazovat za prokdzané, Ze daleko
veétsi riziko predstavuji véeli produk-
ty (z nich samoziejmé nejvice pravé
med) dovazené z exotickych zemi.
Kromé toho je tu riziko psobeni ne-
jenom medu jako takového, ale také

cilené pri vyrobé pridavanych dalsich
ingredienci - tomu se uz davno fikd
»pancovani. To se déje napiiklad
ptidavkem kukufi¢ného S$krobové-
ho sirupu nebo sirupu titinového
(a moznd i dal$imi, vétsinou daleko
rizikovéj$imi surovinami).

Néco jiného je alergie zplisobend
pouzitim kvétového pylu pripadné
medu s pfidavkem pylu. V tomto pti-
padé lidem, kteti trpi ,,sennou rymou”
doporucuji velkou opatrnost. Dokon-
ce je tfeba tyto jedince varovat také
pted pfipadnym pouzitim potravin
s pfidavkem medu.

Med a ,,senna ryma“ - jak to souvisi?

Med vam miize pomoci zbavit se senné rymy nebo pfinejmensim zmir-
nit jeji projevy, protoze obsahuje velmi mala mnozstvi pyli. Tim se z néj
stane prostfedek ,,desensibilizace“ (uvyknuti na alergeny) v obdobi, kdy
v ovzdusi jesté nejsou pritomné pylové alergeny. Podminkou je pouziti lo-
kalni produkce medu, nikoliv toho, ktery pochazi z exotickych krajin a tu-
diz obsahujici pro organismus neznamé alergeny, na které miize reagovat

bouflivé.

MED je idealni, zdravi prospivajici pfirodni sladidlo, jehoZ ucinky nas
stale jesté mohou prijemné prekvapit. V porovnani s moznymi riziky je
jasna prevaha na strané priznivych efekti. Nemyslim, Ze by se mozné ri-
ziko alergie mélo zvelicovat, protoze v takovém pripadé by bylo nutné
varovat pred vSemi dal$imi potravinami pfirodniho puvodu (napiiklad
s ohledem na teoretické riziko kontaminace plisnémi). Jinak feceno, to
uz bychom se museli bat snist cokoliv. Nicméné pravé plisné byvaji sil-
nym alergenem a soucasné nejvétsim problémem témér vSech potravin -
na rozdil od medu, kde nic takového nehrozi.

Med tudiz patii na seznam zcela pfirodnich potravin, to znamend, Ze
(nejenom) stoupenci prirodni vyzivy ho berou jako zikladni, ne-li dokon-
ce jediné spravné sladidlo - a do zna¢né miry i jako lék.

Nemyslim, Ze by byla nutna prehna-
né opatrnost v pfipadé pouziti tuzem-
ského medu jako prostfedku vcasné
prevence alergii na pyly. Pfitomnost
pylt v béznych medech je natolik niz-
ka, ze by to nemélo zptsobit alergikiim

problémy. Nicméné toto tvrzeni neni
odborniky pfijimano jednoznacné.
Dokonce se lze setkat s pracemi, jejichz
zavéry varuji pred pouzitim medu jako
produktu snizujiciho riziko vzniku
alergie. Alergolové uvadi, Ze produkty
vcel mohou vyvolat alergii asi jen u jed-
noho az dvou lidi z tisice. Nicméné jed-
na se o alergii na vSechny vceli produk-
ty a dokonce i na v¢eli jed, takze med je
v tomto vyctu jednim z téch nejméné
rizikovych. Velmi vzicné se miize ob-
jevit i Zivot ohroZzujici anafylaktickd re-
akce. Astmatici by se tedy méli pouziti
vcelich produktd, hlavné pylu a mateti
kasicky, vyhnout. Nicméné jak uz to
tak byvd, fada prirodnich lécitelt je
jiného nazoru. Tak je mozné se setkat
s doporucenimi konzumovat smés ces-
neku s octem nebo citrénovou $tavou
a medem jako vselék. K tomuto tvrzeni

se dokonce uchyluji i odbornici, jimz je
napiiklad Ital Dr. Steffani. Tento spe-
cialista astmatikiim doporucuje uvatit
dva strouzky cesneku, pridat 1zicku jab-
le¢ného octa a par kapek (!) medu. Inu,
med tu neni rozhodujici slozkou.
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